
月 火 水 木 金 土 日

午前
9時～13時

○ × ○ ○ ○ ○ ×

午後
15時～20時

○ × ○ × ○ ○ ×

当院では、糖尿病のある方のより良い生活をご本人・
ご家族とともに目指したく、糖尿病について学ぶ機会を
設けています。
ご本人・ご家族、糖尿病に関心のある方はどなたでも、

当院に通院していない方でもご参加いただけます。
お気軽にご参加ください。

【診療時間】

市立野洲病院

糖尿病教室

場所：市立野洲病院（2階：講義室）

時間：１４時 ～ １５時

077-587-1332（代表）

①音声ガイダンスに従い「５」を押してください。
②「糖尿病教室の件」と栄養課へ転送を依頼してください。
※平日13-17時の間にお願いします。

開催日 内容 担当

5月23日
（金）

【スティグマ】
・糖尿病スティグマとアドボカシー活動
・「とらえ方」からストレス緩和

医師
公認心理師

9月10日
（水）

【9月1日は防災の日～普段からイメージしよう～】
・糖尿病治療薬と災害時の備え
・災害時の心得

薬剤師
看護師

11月12日
（水）

【世界糖尿病DAY】
・糖尿病と運動

整形外科
医師

2026年
3月11日
（水）

【春からリセット！～食べて・動いて・フレイル予防～】
・フレイル予防のための食事と運動の工夫

栄養士
理学療法士

参加費
無料

申込・問い合わせ

2025年度

手順


