
 

 

 2022 年より当院のリハビリ室に交代浴を行う新しい機器が導入されました。ワールプ

ールとは、過流浴（ジャグジー）と交代浴を行う機械の事を言います。 

主に腕から指先までの整形外科の患者様に対して数分ごとに温水と冷水に交互に手を浸

けることで、マッサージ効果により筋肉や靱帯がほぐれ手首や指の動かしにくさの改善に

つながります。さらに血流循環の改善の効果、治癒の促進作用があり痛みや腫れ、浮腫み

の軽減を図ります。 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後、外来作業療法で通院される患者様のお怪我や手術後の経過、傷周囲等の状態に合わ

せて、作業療法実施前後にワールプールでの過流浴・交代浴の実施を検討させて頂きます。 

 

＜写真：酒井メディカルより提供＞ 

ワールプールが導入されました！！ 

 

当院では、 

・手首、指、肘の骨折 

・ばね指  ・腱損傷 

・関節が硬い方 ・靭帯損傷 

・痛みに対して敏感な方 

…等の患者様に使用しています！！ 

 

温水中は泡が出ます！ 自動音声案内で冷水に入れ替えます！ 


