
   

内臓脂肪測定検査のご案内 
 

一度自分の体を知るためにも 

内臓脂肪測定検査を受けてみてはいかがですか？ 

内臓脂肪とは…              

 

内臓脂肪とは、内臓のまわりについた脂肪のこ 

とを言います。男性では腹囲85cm以上、女性 

では 90cm以上だと危険ラインだと言われ 

ています。また、中年以降の男性につきやすい 

と言われています。 

腹囲       腹囲 

85cm以上    90 cm以上 

内蔵脂肪が引き起こす病 

    内臓脂肪が貯まると、「脂質異常」「高血圧症」 
「糖尿病」などを発症しやすくなります。 

これらは単独でも動脈硬化を進める原因とな 

ります。複数重なると更に動脈硬化が進行 

し・・・ 

 

 

 

 

               要注意     正常範囲 

検査はCTで５～10分ほどで終わります。 

黄色の箇所が皮下脂肪で、ピンク色の部分が 

内臓脂肪にあたります。この画像を使い、コ 

ンピューターにより皮下脂肪と内臓脂肪の面 

積と腹部周囲の長さを自動で測定します。 

    

 

                                  

市立野洲病院 健康管理センター 

直通電話 ０７７－５８７－４４４３ 

心筋梗塞 

脳梗塞 

痛風 

動脈硬化 高血圧症 

糖尿病 

脂肪肝 

要

注

意 

内臓脂肪 100ｃ㎡未満 内臓脂肪 100ｃ㎡以上 

脂質異常 

心筋梗塞・脳梗塞などの危険性が数

倍に高まるといわれています。 

オプション検査となりますので 

健診と合わせてお申し込みください。（要予約） 

検査料金   2.2００円 

 


